
 

 



 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 
 
Θα ήθελα να σας προσκαλέσω στο 39ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο που 
διοργανώνεται από την Ιατρική Εταιρεία Θεσσαλονίκης και θα διεξαχθεί, με 
φυσική παρουσία, στα γραφεία της Εταιρείας, στην οδό Δημοσθένους 4, στις 
15 και 16 Μαΐου 2026. Η Ιατρική Εταιρεία Θεσσαλονίκης αποτελεί ζωντανό 
τμήμα της ιστορίας της πόλης μας αφού ιδρύθηκε το 1928 κι έκτοτε επιδιώκει 
να διαδραματίζει ενεργό ρόλο στην ενημέρωση των ιατρών όλων των 
ειδικοτήτων που δραστηριοποιούνται τόσο στη Θεσσαλονίκη όσο και στην 
ευρύτερη περιοχή της Βόρειας Ελλάδας. Η υπερ-εξειδίκευση που χαρακτηρίζει 
την άσκηση της ιατρικής σήμερα έχει το μειονέκτημα ότι στερεί την ολιστική 
προσέγγιση της/του ασθενούς αφού πλέον αντιμετωπίζεται ως «σύστημα 
οργάνων» και όχι ως ολότητα. Το κενό αυτό προσπαθούν να καλύψουν οι 
επιστημονικές εκδηλώσεις της Εταιρείας, φέρνοντας σε επαφή διαφορετικές 
ειδικότητες που καλούνται να διαχειριστούν τον ίδιο ασθενή, πολύ συχνά και 
το ίδιο σύμπτωμα. 
 
Με αυτό το σκεπτικό οργανώνεται και το φετινό συνέδριο στη διάρκεια του 
οποίου θα συζητηθούν τα παρακάτω θέματα: 
 
• Ογκολογικά περιστατικά, με έμφαση στις νέες θεραπευτικές 
προσεγγίσεις αλλά και στη γενετική των όγκων 
• Παχυσαρκία, που θεωρείται πια επίσημα νοσολογική οντότητα οπότε 
απαιτείται και ανάλογη διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση 
• Προληπτική ιατρική. Στη διάρκεια αυτής της ενότητας θα 
παρουσιαστούν τα νεότερα δεδομένα που υπάρχουν για την πρόληψη 



 

συγκεκριμένων παθήσεων καθώς και τα αντίστοιχα προγράμματα που 
εφαρμόζονται σήμερα στη χώρα μας. 
• Τέλος, η μία από τις 4 ενότητες θα είναι αφιερωμένη στους φοιτητές 
του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ που είναι και οι μελλοντικοί ειδικοί Ιατροί, σε 
διάφορες ειδικότητες, αλλά και τα μελλοντικά μέλη της Εταιρείας μας. 
 
Οι θεματικές ενότητες διοργανώνονται σε συνεργασία με τις αντίστοιχες 
ιατρικές εταιρείες που εδρεύουν στη Βόρεια Ελλάδα και η παρουσίαση των 
διαφόρων θεμάτων θα γίνει μέσω της παρουσίασης περιστατικών 
προκειμένου να υπάρξει και το αντίστοιχο κλινικό ερέθισμα που θα 
προκαλέσει και την ανάλογη συζήτηση. Επίσης, οι ενότητες της παχυσαρκίας 
και της προληπτικής ιατρικής θα είναι «ανοιχτές» για το ευρύ κοινό.   
Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα και θα συμβάλει στην επιτυχή 
διοργάνωση του συνεδρίου. 
Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 
  
Απόστολος Μ. Μαμόπουλος 
Καθηγητής Μαιευτικής, Γυναικολογίας, Εμβρυομητρικής Ιατρικής ΑΠΘ 
Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Θεσσαλονίκης 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 



 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

 Τόπος Διεξαγωγής 
 
Ιατρική Εταιρεία Θεσσαλονίκης 
Διεύθυνση: Δημοσθένους 4,  
546 24, Θεσσαλονίκη 
Τηλέφωνο: 2310277956 
 

 Ημερομηνίες Διεξαγωγής 
 
Παρασκευή 15 Μαΐου 2026 
Σάββατο 16 Μαΐου 2026 
 

 Ιστοσελίδα Συνεδρίου 
 
www.39voreioelladiko2026.gr 
 

 Τρόπος Διεξαγωγής Συνεδρίου 
 
Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με 
φυσική παρουσία. 
 

 Βεβαίωση Παρακολούθησης 
 
Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα 
αποσταλούν ηλεκτρονικά από το 
Γραφείο Οργάνωσης του συνέδριου 

  Κόστη Εγγραφής 
 

ΕΙΔΙΚΟΙ ΙΑΤΡΟΙ 50,00 € 
ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ ΙΑΤΡΟΙ 30,00 € 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΔΩΡΕΑΝ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΔΩΡΕΑΝ 

 
 Τεχνική Γραμματεία 

 
Οι ομιλητές παρακαλούνται να 
παραδίδουν τις διαφάνειες (slides), 
τα CD, τα DVD, και τα USB με τις 
ομιλίες τους στην Τεχνική 
Γραμματεία που θα λειτουργεί έξω 
από την αίθουσα συνεδριάσεων, 
τουλάχιστον μισή ώρα πριν την 
παρουσίασή τους 
 

 Γραφείο Οργάνωσης Συνεδρίου 
 

 
Vas. Irakleiou 26, 546 24 
Thessaloniki, GR 
t. +30 2310 250401 
www.voyagertravel.gr  



 

 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2026 

 

09:00-09:30 Προσέλευση - Εγγραφές 

 

09.30-11.00 Η ΑΞΙΑ ΜΟΡΙΑΚΩΝ ΑΝΑΛΥΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΚΟΗΘΩΝ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΩΝ 

  Προεδρείο: Χαράλαμπος Ανδρεάδης, Θεοδώρα Τσιούδα,  
Περσεφόνη Ξηρού 

    

  09.30-09.50 Καρκίνος Μαστού: Μοριακή ταξινόμηση και 
εφαρμογές στη θεραπευτική.  

  Σοφία Λέββα 
  09.50-10.00 Σχολιασμός συζήτηση 
  
  Κωνσταντίνος Λάλλας 

  
10.00-10.20 Θεραπευτικές επιλογές θεραπείας 1ης γραμμής στον 
Μη-Μικροκυτταρικό Καρκίνο Πνεύμονος αναλόγως των 
γονιδιακών μεταλλαγών 

  Αρετή Καντζιούρα 
  10.20-10.30 Σχολιασμός, συζήτηση 
  Αναστάσιος Μπούτης 
  

  10.30-10.50 Θέματα Γενετικής Συμβουλευτικής σε 
κληρονομούμενους καρκίνους 

  Πρόδρομος Κουτουκόγλου 



 

  10.50-11.00 Σχολιασμός συζήτηση 
  Αναστάσιος Μπούτης 

 

11.00-11.30 Διάλειμμα - Καφές 

 

11.30-13.00 ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΕ ΕΓΧΕΙΡΗΣΙΜΟΥΣ ΣΥΜΠΑΓΕΙΣ 
ΟΓΚΟΥΣ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

  Προεδρείο:  Κωνσταντίνα Μπόνιου, Άννα Ανδρεάδου, Σοφία 
Λέββα 

    
  11:30-11:40 Καρκίνος Ορθού 
  Ισίδωρος Ντιούδης 
  11:40-11:45 Σχολιασμός 
  Κωνσταντίνος Λάλλας 
    
  11:45-11:55  Μελάνωμα 
  Γερακίνα Γιαννούλα 
  11:55-12:00 Σχολιασμός 
  Ξηροπούλου Ευγενία 
    
  12:00-12:10 Καρκίνος Μαστού 
  Ευαγγελία Κοντάνα 
  12:10-12:15 Σχολιασμός 
  Αναστάσιος Μπούτης 
    
  12:15-12:25 Καρκίνος Ουροδόχου Κύστης 
  Άννα Ιγνατιάδου 



 

  12:25-12:30 Σχολιασμός 
  Αρβανίτη Κωνσταντίνα 
    
  12:30-12:40 Καρκίνος Πνεύμονα 
  Αναστάσιος Ραδουνισλής 
  12:40-12:45 Σχολιασμός 
  Κωνσταντίνος Λάλλας 
    
  12:45-13:00 Συζήτηση -  σχολιασμός στρογγυλής τράπεζας 

 

13.00-14.00 Προσομοιωτές (λαπαροσκόπηση, υστεροσκόπηση) 
  Γεώργιος Μίχος 

 

14.00-16.00 Μεσημβρινή Διακοπή 

 

  ΦΟΙΤΗΤΕΣ 
16.00-18.00 Case studies: προσέγγιση σε καθημερινά προβλήματα 

    
  - κοιλιακό άλγος 
  Κωνσταντίνα Καρακάση 
  - εμπύρετο 
  Νικόλαος Κακαλέτσης 
  - κεφαλαλγία 
  Χρήστος Μπακιρτζής 
  - οπισθοστερνικό άλγος 
  Αλεξάνδρα Αρβανιτάκη 



 

  περιστατικό – ΔΔ – εξέταση (κλινική, εργαστηριακά) – διάγνωση – 
θεραπεία (φαρμακευτική) 

 

18.00-19.00 Παρουσίαση κλινικής μελέτης ψυχεδελικής ουσίας στην 
κατάθλιψη 

  Γεώργιος Παπαζήσης - Αικατερίνη Στραβοράβδη  

 

19.00-20.00 Debate ηθικής: διακοπή κύησης λόγω εμβρυικού προβλήματος 

 

20:00-20:30 Συμπεράσματα 1ης Ημέρας 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΜΑΪΟΥ 2026 

 

09.00-11:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Η παχυσαρκία στην καθημερινή κλινική 
πράξη: τι μπορούμε να κάνουμε καλύτερα 

  Προεδρείο: Μαριάνθη Αρχανιωτάκη - Γεώργιος Κούρτογλου 
    

  09:00 – 09:15 Η παχυσαρκία ως μείζον πρόβλημα δημόσιας 
υγείας.Το μέγεθος της νόσου  

  Aρης Λιάκος 
  09:15 – 09:45 Παχυσαρκία: Παθοφυσιολογία  και επιπλοκές   
  Σπύρος Καρράς 

  09:45 – 11:15 Σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες  αντιμετώπισης 
της παχυσαρκίας: 

  Ο ρόλος της διατροφής και της άσκησης 
  Αναστάσιος Βαμβάκης 
  Φαρμακοθεραπεία και για πόσο 
  Αλέξανδρος Σαχινίδης 
  Η βαριατρική έχει χώρο και ρόλο? 
  Ηλίας Σδράλης 
  11:15 – 11:30 Συζήτηση – Ερωτήσεις κοινού 

 

11.30-12.00 Διάλειμμα Καφές 

  
12:00-14:00 ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 

  Η παχυσαρκία στην καθημερινή κλινική πράξη: δύσκολα 
περιστατικά, πραγματικές αποφάσεις 

  Προεδρείο: Δημήτριος Σκούτας, Αλέξανδρος Μουρουγλάκης 



 

  (5’ παρουσίαση, 5’ σχόλιο) 
  - Κλινικό Περιστατικό 1 
  Παιδική & εφηβική παχυσαρκία – οικογενειακή προσέγγιση 

   Έφηβος 14 ετών, BMI >97η εκατοστιαία θέση 
 Παχυσαρκία και στους δύο γονείς 

  Στόχοι: 

  
 Πρώιμη παρέμβαση 
 Ρόλος οικογένειας 
 Φαρμακευτικές επιλογές (πότε & αν) 

  Σχολιαστές: 

   Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος Ελένη Γιαννοπούλου 
 Διαιτολόγος Έφη Ευστρατίου 

  - Κλινικό Περιστατικό 2     

  Παχύσαρκος ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και 
καρδιαγγειακό κίνδυνο 

  Σχολιασμός: 

   Παθολόγος Αντιγόνη Λάλια 
 Καρδιολόγος Κωνσταντίνος Μπακογιάννης 

  - Κλινικό Περιστατικό 3 

  Νεαρή γυναίκα με παχυσαρκία, διατροφικές διαταραχές & 
ψυχοκοινωνικούς παράγοντες 

  Σχολιασμός: 

   Ψυχίατρος Γεώργιος Παπαζήσης 
 Κλινικός Διαιτολόγος Βασίλειος Τσιρώνης 

  - Κλινικό Περιστατικό 4 

  Παχυσαρκία σε γυναίκα αναπαραγωγικής ηλικίας – PCOS & 
υπογονιμότητα 



 

  
 Γυναίκα 32 ετών, BMI 36 
 Διαταραχές κύκλου, υπερανδρογοναιμία 
 Αντίσταση στην ινσουλίνη 

  Στόχοι συζήτησης: 

  
 Ρόλος απώλειας βάρους 
 Φαρμακευτικές επιλογές 
 Συνεργασία ενδοκρινολόγου – γυναικολόγου 

  Σχολιασμός: 

   Ενδοκρινολόγος Γεσθημανή Μηντζιώρη   
 Γυναικολόγος αναπαραγωγής Φωτεινή Χουλιαρά 

  - Κλινικό Περιστατικό 5 
  Παχυσαρκία & Αποφρακτική Άπνοια Ύπνου 

   Άνδρας 52 ετών, BMI 41 
 Υπνηλία, ροχαλητό, υπέρταση 

  Στόχοι: 

  
 Πότε υποπτευόμαστε ΣΑΥ 
 Ρόλος απώλειας βάρους 
 CPAP & φαρμακευτική θεραπεία παχυσαρκίας 

  Σχολιαστές: 

   Πνευμονολόγος Σταύρος Τρύφων 
 Ενδοκρινολόγος Ανάργυρος Κούρτης 

  - Κλινικό Περιστατικό 6 

  Παχυσαρκία & Διατροφικές Διαταραχές / Συναισθηματική 
Υπερφαγία 

  
 Γυναίκα 45 ετών, BMI 34 
 Ιστορικό δίαιτας-γιογιό 
 Άγχος, κατάθλιψη 



 

  Στόχοι: 

  
 Πότε παραπέμπουμε σε ψυχολόγο 
 Ρόλος συμπεριφορικής θεραπείας 
 Τι αποφεύγουμε στη φαρμακευτική αγωγή 

  Σχολιαστές: 

   Ψυχίατρος Γεώργιος Νικολάου 
 Ενδοκρινολόγος Μούσλεχ Ζαδάλλα  

  - Κλινικό Περιστατικό 7 

  Νοσογόνος παχυσαρκία & προετοιμασία για βαριατρική 
χειρουργική 

   Γυναίκα 40 ετών, BMI 48 
 ΣΔΤ2, Υπέρταση, ΣΑΥ 

  Στόχοι: 

  
 Κριτήρια χειρουργείου 
 Προεγχειρητική απώλεια βάρους 
 Μετεγχειρητική παρακολούθηση 

  Σχολιαστές: 

  

 Βαριατρικός χειρουργός Αθανάσιος Κακουλίδης 
 Ενδοκρινολόγος Μαρία Σώμαλη 
 Διαιτολόγος Κωνσταντίνα Παππά 
 Χειρουργός Ευστάθιος Κωτίδης 

 

14.00-15.00 Διάλειμμα Καφές 

  

15.00-19.30 ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ: ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ ΣΗΜΕΡΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ. ΕΙΝΑΙ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟ; 



 

  Προεδρείο: Μιχάλης Δούμας, Παναγιώτα Ανυφαντή, Μαρία 
Γαβρά 

    
  15.00-15.10 παρουσίαση περιστατικού υπέρτασης 
  Γεώργιος Τσακνάκης 

  15.10-15.30 Αντιμετώπιση αρτηριακής υπέρτασης: ανάγκη για 
άμεση βελτίωση 

  Μιχάλης Δούμας 
  15.30-15.45 Συζήτηση, σχολιασμός 
  Παναγιώτα Ανυφαντή 
    
  15.45-15.55 παρουσίαση περιστατικού δυσλιπιδαιμίας 
  Σάββας Παπαχρήστου 

  15.55-16.15 Διαχείριση δυσλιπιδαιμίας στην καθημερινή 
πρακτική: ποιο το όφελος; 

  Μιχάλης Δούμας 
  16.15-16.30 Συζήτηση, σχολιασμός 
  Μαρία Γαβρά 
    
  16.30-16.40 Παρουσίαση περιστατικού γαστρεντερολογίας 
  Δημήτριος Αραπίδης 

  16.40-17.00 Πρόληψη του καρκίνου του παχέος εντέρου στην 
Ελλάδα το 2026 

  Αχιλλέας Τσιμπερίδης 
  17.00-17.15 Συζήτηση, σχολιασμός 
  Ελένη Θεοχαρίδου 

 



 

17.15-17.30 Διάλειμμα καφές 

 

  17.30-17.40 Παρουσίαση περιστατικού 
  Μιχάλης Δούμας 

  17.40-18.00 Πρόληψη του γυναικολογικού καρκίνου: που είμαστε 
σήμερα; (μαστός, τράχηλος, μήτρα, ωοθήκες) 

  Αναστάσιος Λυμπέρης 
  18.00-18.25 Συζήτηση, σχολιασμός 
  Ιωάννης Καλογιαννίδης, Γεώργιος Καραβάς 
    

  18.25-18.45 Η Γενετική στην Υπηρεσία της Πρόληψης: 
Προσυμπτωματικός και Διαγνωστικός γενετικός έλεγχος 

  Ελισσάβετ Σιώμου 
  18.45-19.00 Συζήτηση, σχολιασμός 
  Μιχάλης Δούμας 
    

  19.00-19.15 Η σχέση του μικροβιώματος με την πρόληψη 
νοσημάτων 

  Γεωργία Γκιούλα 
  19.15-19.30 Συζήτηση, σχολιασμός 
  Λεμονιά Σκούρα 

 

19.30 Συμπεράσματα - Λήξη 39ου Βορειοελλαδικού Ιατρικού 
Συνεδρίου 

 

 
 



 

 



 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ 
 

ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Παθολόγος Ογκολόγος, «ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ» 
ΑΝΔΡΕΑΔΟΥ ΑΝΝΑ Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελήτρια Α', Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
ΑΝΥΦΑΝΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας Α.Π.Θ., Γ' Παθολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 
ΑΡΑΜΠΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, Β' Παθολογική 
Κλινική Α.Π.Θ. ,Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Καρδιολόγος, Clinical Reader Καρδιολογίας, Β' 
Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΑΡΒΑΝΙΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Παθολόγος-Ογκολόγος, «ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ» 
ΑΡΧΑΝΙΩΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Παθολογικού τμήματος και Ιατρείου Διαβήτη-Διαβητικού 
Ποδιού, «ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ» 
ΒΑΜΒΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Clinical - Sports, Nutritionist - Dietician, RDN, PhD, 
Assistant Professor, Dep. of Nutrition & Dietetics Sciences, Hellenic Mediterranean 
University, ISAK Certified Athropometry Instructor 
ΓΑΒΡΑ ΜΑΡΙΑ Αναπληρώτρια Συντονίστρια, Α' Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 
ΓΕΡΑΚΙΝΑ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ Επιστημονική Συνεργάτης Α' Κλινικής Δερματικών και 
Αφροδισίων Νοσημάτων Α.Π.Θ., Νοσοκομείο Αφροδισίων και Δερματικών νόσων 
Θεσσαλονίκης, Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας Α.Π.Θ., Δ΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 
ΓΚΙΟΥΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Καθηγήτρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας-Μικροβιολογίας Α.Π.Θ., 
Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 
ΔΟΥΜΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ. 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΥ ΕΦΗ Διαιτολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης, Β’ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 



 

ΘΕΟΧΑΡΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ Επίκουρη Καθηγήτρια Γαστρεντερολογίας Α.Π.Θ., Β΄ 
Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΙΓΝΑΤΙΑΔΟΥ ΑΝΝΑ Ειδικευόμενη Παθολογικής Ογκολογίας, Α’ Ογκολογική 
Κλινική, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
ΚΑΚΑΛΕΤΣΗΣ ΝΙΚΟΣ Παθολόγος, Επιμελητής Β', Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. Β' Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΚΑΚΟΥΛΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Χειρουργός ειδικευθείς στη Βαριατρική & 
Λαπαροσκοπική Χειρουργική 
ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Καθηγητής Μαιευτικής, Γυναικολογίας Α.Π.Θ., Γ' 
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ.,Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΚΑΝΤΖΙΟΥΡΑ ΑΡΕΤΗ MD,MSc, PhD, Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελήτρια, Γ´ 
Ογκολογική Κλινική Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
ΚΑΡΑΒΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος, F. Γυναικολογικής 
Ογκολογίας Α.Π.Θ. 
ΚΑΡΑΚΑΣΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Χειρουργός, Επικουρική Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, 
Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΚΑΡΡΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Βιολογικής Χημείας Α.Π.Θ. 
ΚΟΝΤΑΝΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Ειδικευόμενη Παθολογικής Ογκολογίας, Γ' Παθολογική 
Ογκολογική Κλινική, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
ΚΟΥΡΤΗΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ' Μαιευτική-
Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΚΟΥΡΤΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ειδικός Παθολόγος -Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικης 
Α.Π.Θ., Υπεύθυνος Παθολογικού και Διαβητολογικού Τμήματος Κλινική «ΑΓΙΟΣ 
ΛΟΥΚΑΣ» ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
ΚΟΥΤΟΥΚΟΓΛΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ MD, MSc, Παθολόγος Ογκολόγος, Ογκολογική 
Κλινική, 424 Γ.Σ.Ν.Ε. Θεσσαλονίκης 
ΚΩΤΙΔΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Δ' 
Χειρουργική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» 
ΛΑΛΙΑ ΑΝΤΙΓΟΝΗ Παθολόγος, Επιμελήτρια Α', Α Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 



 

ΛΑΛΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Παθολόγος-Ογκολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Ειδικό Κέντρο Μελανώματος και Όγκων Δέρματος Βορείου Ελλάδας, Νοσοκομείο 
Αφροδισίων-Δερματικών Νόσων, Θεσσαλονίκη 
ΛΕΒΒΑ ΣΟΦΙΑ Παθολόγος-Ογκολόγος, Επιμελήτρια Β, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ», 
Συνεργάτης Ιατρικού Διαβαλκανικού Κέντρου & Βιοκλινικής Θεσσαλονίκης 
ΛΙΑΚΟΣ ΑΡΗΣ Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ., Β΄ Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας 
Α.Π.Θ., Γ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΜΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Καθηγητής Μαιευτικής, Γυναικολογίας - 
Εμβρυομητρικής Ιατρικής Α.Π.Θ., Διευθυντής Γ' Μαιευτικής - Γυναικολογικής 
Κλινικής Α.Π.Θ.,Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΜΗΝΤΖΙΩΡΗ ΓΕΣΘΗΜΑΝΗ Ενδοκρινολόγος, Reader ΑUSoM 
ΜΙΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ MD, PhD, Clinical Reader Μαιευτικής- Γυναικολογίας, ΑΠΠΣ, Γ’ 
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΜΟΥΡΟΥΓΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ειδικός Παθολόγος, Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου Πανελληνίου Συλλόγου Ασθενών με Παχυσαρκία 
ΜΟΥΣΛΕΧ ΖΑΔΑΛΛΑ MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, «ΓΕΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ», Θεσσαλονίκη 
ΜΠΑΚΙΡΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ., Β’ 
Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 
ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Καρδιολόγος, Reader Προσωποποιημένης 
Καρδιαγγειακής Ιατρικής Α.Π.Θ., Γ’ Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΜΠΟΝΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Ακτινοθεραπεύτρια Ογκολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ακτινοθεραπευτικό Ογκολογικό Τμήμα, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ», Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Ερεύνης Καρκίνου 
ΜΠΟΥΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Παθολόγος Ογκολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β' Παθολογική 
Ογκολογική Κλινική, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής 
ΝΤΙΟΥΔΗΣ ΙΣΙΔΩΡΟΣ Ειδικευόμενος Παθολογικής Ογκολογίας, Υποψήφιος 
Διδάκτωρ Πανεπιστημιακής Κλινικής Παθολογικής Ογκολογίας Πανεπιστημίου 



 

Θεσσαλίας, Α' Παθολογική Ογκολογική Κλινική, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
ΞΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ Ακτινοθεραπεύτρια Ογκολόγος, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
ΞΗΡΟΥ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ Παθοανατομολογος, Παθολογοανατομικό Εργαστήριο 
«Generkor S.A.» 
ΠΑΠΑΖΗΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας ,Ψυχίατρος, Μονάδα 
Κλινικών Ερευνών, Tμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΑΒΒΑΣ Ειδικευόμενος Παθολογίας, Β' Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΠΑΠΠΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Διαιτολόγος Διατροφολόγος, MSc, Επιστημονική 
Συνεργάτης Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Εξωτερική 
συνεργάτης του Διαβητολογικού κέντρου Γενικής Κλινικής - Euromedica 
ΡΑΔΟΥΝΙΣΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ MD, MSc, Ειδικευόμενος Παθολογικης Ογκολογίας, Γ' 
Ογκολογική Κλινική, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
ΣΑΧΙΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ MD, BSc, MSc, PhDc, Ειδικός Παθολόγος, Ιατρός ΕΛ.ΑΣ., 
Θεσσαλονίκη 
ΣΔΡΑΛΗΣ ΗΛΙΑΣ MD, MSc, PhD, SOEBMS, Διευθυντής, Μεταβολικής & 
Βαριατρικής Χειρουργικής Κλινικής, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 
ΣΙΩΜΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ BSc (Hons), MSc, ErCLG, Εργαστηριακός Γενετιστής, 
Πιστοποιημένη από το EBMG, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Μοριακής Γενετικής «ATG» 
ΣΚΟΥΡΑ ΛΕΜΟΝΙΑ Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής Βιοπαθολογίας-
Μικροβιολογίας, Διευθύντρια Βιοπαθολογικού Εργαστηρίου Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 
ΣΚΟΥΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Ειδικός Παθολόγος Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΔΠΘ, επιστημονικός υπεύθυνος παθολογικού τομέα ΚΑΑ Αναγέννηση, 
Πρόεδρος ΕΛΕΜΕΔ 
ΣΤΡΑΒΟΡΑΒΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Ψυχολόγος, Συντονίστρια Μονάδας Κλινικών 
Ερευνών, Ιατρικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΣΩΜΑΛΗ ΜΑΡΙΑ MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό 
Ιατρείο- Ιατρείο Τεχνολογίας Διαβήτη, NEXTHEALTH S.A., Γενική Κλινική 
Θεσσαλονίκης 
ΤΡΥΦΩΝ ΣΤΑΥΡΟΣ MD, PhD, FCCP, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Πνευμονολόγος, 



 

Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ», Πρόεδρος Εταιρείας Νοσημάτων Θώρακος Ελλάδας 
ΤΣΑΚΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Παθολόγος, Β' Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΤΣΙΜΠΕΡΙΔΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Γαστρεντερολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Επιμελητής A΄ ΕΣΥ, Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
ΤΣΙΟΥΔΑ ΘΕΟΔΩΡΑ Post-Doc Dipl, MD, MSc, PhD, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια 
Πνευμονολογικού- Ογκολογικού Τμήματος, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
ΤΣΙΡΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ MSc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
ΧΟΥΛΙΑΡΑ ΦΩΤΕΙΝΗ MD Msc, Επιστημονικός Συνεργάτης Γ' Μαιευτικής - 
Γυναικολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.,Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ΧΟΡΗΓΟΙ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

 


