


Στο πλαίσιο των µεταβολών που επέβαλε ο COVID-19 στην άσκηση της µαιευτικής φροντίδας 

εντάσσεται και η αναγκαιότητα διαδικτυακών επιστηµονικών εκδηλώσεων. Σήµερα 

περισσότερο από ποτέ υπάρχει η ανάγκη για  επιµόρφωση των επαγγελµατιών υγείας για τον 

µητρικό θηλασµό και την απόκτηση, µεταξύ άλλων, εξειδικευµένης γνώσης αναφορικά µε 

τους τρόπους αντιµετώπισης των προβληµάτων και τις δυσκολίες που πιθανόν να 

αντιµετωπίσει η νέα µητέρα κατά την διάρκεια της γαλουχίας.

Ο µητρικός θηλασµός αποτελεί τον πρώτο και πιο σηµαντικό δεσµό µεταξύ µίας µητέρας και 

του νεογέννητου βρέφους της που, εκτός των ευεργετικών επιδράσεων στην υγεία της 

µητέρας και του βρέφους, αποτελεί έναν πάγιο τρόπο να ενισχυθεί ο ψυχικός δεσµός µεταξύ 

τους.

“Αν υπήρχε ένα καινούριο εµβόλιο που θα µπορούσε να προλαµβάνει ένα εκατοµµύριο ή 

περισσότερους θανάτους παιδιών το χρόνο και επιπλέον θα ήταν φτηνό και θα µπορούσε να 

χορηγηθεί από το στόµα, χωρίς να χρειάζεται «ψυχρός» τρόπος συντήρησης, θα ήταν άµεση 

προτεραιότητα για την δηµόσια υγεία. Ο µητρικός θηλασµός µπορεί να πετύχει αυτό τον στόχο 

και ακόµα περισσότερα, χρειάζεται όµως την δική του «θερµή αλυσίδα» υποστήριξης, δηλαδή 

σωστή καθοδήγηση των µητέρων να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση και να προστατευθούν από 

βλαπτικές πρακτικές. Αν αυτή η «θερµή αλυσίδα» υποστήριξης έχει χαθεί από τον πολιτισµό 

µας, ή έχει διαφοροποιηθεί λανθασµένα, τότε θα πρέπει να αποκατασταθεί και να εφαρµοστεί 

από τους επαγγελµατίες υγείας”, LANCET  2004

Mε ιδιαίτερη τιµή και χαρά σας προσκαλούµε στο Διαδικτυακό Σεµινάριο που διοργανώνει ο 

Σύλλογος Επιστηµόνων Μαιών - Μαιευτών Θεσσαλονίκης σε συνεργασία µε το Ινστιτούτο 

Γυναικολογικής Ογκολογίας & Μαστολογίας και την Β' Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική του 

Α.Π.Θ. µε θέµα «Τεκµηριωµένες απόψεις για την επιτυχία του Μητρικού Θηλασµού», το οποίο 

θα πραγµατοποιηθεί το Σάββατο 22 Μαΐου 2021.

Σας καλούµε να λάβετε µέρος και να συµβάλετε για άλλη µία φορά µε την ενεργή και 

διαδραστική συµµετοχή σας στην βελτίωση της παροχής µαιευτικής φροντίδας  στις λεχωίδες 

και στα νεογνά τους.

Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι,

Κωνσταντίνος Δ. Δίνας                                                                            
Αναπληρωτής Καθηγητής
Μαιευτικής - Γυναικολογίας                              
Διευθυντής Β' Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.

Βικτωρία Μοσχάκη
Προϊσταµένη Μαία, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», 
Πρόεδρος Συλλόγου Επιστηµόνων 
Μαιών-Μαιευτών Θεσσαλονίκης
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΑΙΓΙΔΑ 

Κόστος Εγγραφής

Για όλες τις κατηγορίες ΔΩΡΕΑΝ

Ηµεροµηνία

Σάββατο 22 Μαΐου 2021

Τρόπος Διεξαγωγής

Το σεµινάριο θα πραγµατοποιηθεί 
διαδικτυακά

Μοριοδότηση

Το σεµινάριο µοριοδοτείται µε 5 µόρια από 
την Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολογική 
Εταιρεία

Βεβαίωση Παρακολούθησης

Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα 
αποσταλούν ηλεκτρονικά από το 
Γραφείο Οργάνωσης του σεµιναρίου. 
Σύµφωνα µε την εγκύκλιο του ΕΟΦ 
(64740/01-09-2013) απαιτείται η 
παρακολούθηση του 60% των ωρών 
του σεµιναρίου

Χορηγός Σεµιναρίου

 

Γραφείο Οργάνωσης Σεµιναρίου

Voyager Travel & Congress

Βασ. Ηρακλείου 26
54624 Θεσσαλονίκη
Τ: 2310250401
F: 2310250418 
E: congress-secretary@voyagertravel.gr

Μπρασνάρη Ι.
Προϊσταµένη Α' Μ.Ε.Ν.Ν., Γ.Ν.Θ. 
«Ιπποκράτειο»

Ηλία Ε.
ΤΕ Μαιευτικής, MSc Διοίκησης Μονάδων 
Υγείας Ε.Α.Π., Μ.Ε.Ν.Ν. ΕΣΥ, Γ.Ν.Θ. 
«Ιπποκράτειο»

Τάκη Ε.
Μαία, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Θεοδωροπούλου Ό.
Μαία, MSc, Προϊσταµένη Β΄& Γ΄ 
Μαιευτικών - Γυναικολογικών Κλινικών, 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Μιχαλάκη Γ.
Μαία, Αναπληρώτρια Προϊσταµένη, Μ.Ε.Ν.Ν. 
ΕΣΥ, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Μαρέτη Ε.
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, MSc, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Β' Μαιευτική - 
Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«Ιπποκράτειο»

Πρατίλας Γ.
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ακαδηµαϊκός 
Υπότροφος, Β' Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Θεοχαρίδου Π.
Μαία, Αίθουσα Τοκετών, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης 

Γκουγκουσίδου Κ.
Μαία, MSc

Δίνας Κ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής Β' 
Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Κοντού Α.
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, MD, Msc, PhD, 
Επιµελήτρια Β΄, Α΄ Νεογνολογική Κλινική 
και Εντατική Νοσηλεία Νεογνών Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Μοσχάκη Β.
Msc , PhDc, Προϊσταµένη Μαία, Γ.Ν.Θ. 
«Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Συλλόγου 
Επιστηµόνων Μαιών - Μαιευτών 
Θεσσαλονίκης

Αγακίδου Ε.
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επικουρική 
Ιατρός, Α΄ Νεογνολογική Κλινική & 
Εντατική Νοσηλεία Νεογνών Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«Ιπποκράτειο»

Σαραφίδης Κ.
Καθηγητής Παιδιατρικής - Νεογνολογίας, 
Τµήµα Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας 
Α.Π.Θ., Διευθυντής Α' Νεογνολογικής 
Κλινικής & Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Τζεµπελίκου Γ.
TE Μαία, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Τσώνη Κ.
MD, PhD, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
Επιµελήτρια Α', Α' Νεογνολογική Κλινική & 
Εντατική Νοσηλεία Νεογνών Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«Ιπποκράτειο»  

ΟΜΙΛΗΤΕΣΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

σε συνεργασία µε

Σύλλογος Επιστηµόνων Μαιών - 
Μαιευτών Θεσσαλονίκης 

Ινστιτούτο Γυναικολογικής 
Ογκολογίας & Μαστολογίας 

Ελληνικής Μαιευτικής και 
Γυναικολογικής Εταιρείας

Β' Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική του Α.Π.Θ.

υπό την αιγίδα της 

οργάνωση
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ΠΡOΓΡΑΜΜΑ

   Προεδρείο: Κ. Δίνας – Β. Μοσχάκη

10:30-11:00 Θηλασµός και Covid θετική µητέρα
  Α. Κοντού

11:00-11:30 Θηλασµός και φάρµακα
   Ε. Αγακίδου

11:30-12:00 Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος στο Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
   Κ. Τσώνη - Γ. Τζεµπελίκου 

12:00-12:30 Διάλειµµα

   Προεδρείο: Γ. Μιχαλάκη – Ό. Θεοδωροπούλου

12:30-13:00 Θηλασµός στο πρώτο 24ωρο ζωής – Rooming in στο µαιευτήριο
  Ε. Τάκη

14:00-14:30 Αποθηλασµός
   Ε. Ηλία

10:00-10:30 Νοσήµατα του µαστού κατά την διάρκεια της γαλουχίας
   Γ. Πρατίλας

 

 

   Προεδρείο: Κ. Σαραφίδης - Ι. Μπρασνάρη

09:00-09:30 Έναρξη – Χαιρετισµός

13:00-13:30 Πρόωρο νεογνό και θηλασµός
   Κ. Γκουγκουσίδου

13:30-14:00 Προβλήµατα θηλασµού – Βοηθήµατα θηλασµού – Ατοµική τράπεζα 
  Μητρικού Γάλακτος στο σπίτι
   Π. Θεοχαρίδου

09:30-10:00 Ανατοµία του µαστού και του στόµατος του νεογνού –
  Φυσιολογία της γαλουχίας
   Ε. Μαρέτη

14:30-15:00 Λήξη Σεµιναρίου – Συµπεράσµατα - Συζήτηση
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ΠΡOΓΡΑΜΜΑ
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12:00-12:30 Διάλειµµα

   Προεδρείο: Γ. Μιχαλάκη – Ό. Θεοδωροπούλου

12:30-13:00 Θηλασµός στο πρώτο 24ωρο ζωής – Rooming in στο µαιευτήριο
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14:00-14:30 Αποθηλασµός
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  Μητρικού Γάλακτος στο σπίτι
   Π. Θεοχαρίδου

09:30-10:00 Ανατοµία του µαστού και του στόµατος του νεογνού –
  Φυσιολογία της γαλουχίας
   Ε. Μαρέτη
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